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Stefan Schaub, Appenweier  Mozart und das Tourette-Syndrom™*

Mozarts Persiinlichkeitsstruktur im  Lichte der Neuro-
psvchologie

Das Schaffen von Mozart hat es weniger als irgend etwas anderes auf dem Ge-
biete der Kunst nétig, durch biographische Informationen verstindlich gemacht zu
werden, Wenn es eine Musik gibt. die sich dem offenen. unvoreingenommenen Ohr
unmittelbar erschlieft, dann die seine. Allerdings filhrte die bald nach seinem
frithen Tode von den Romantikern eingeleitete Tendenz, Kiinstler als . .gebenedeite
Kunstheilige” (Wackenroder) zu betrachten, dazu, das Werk aus dem Leben, das Le-
ben aus dem Werk erkliiren zu wollen. Da in diesem Denken eine ,.schiine Musik™
jedoch nur von einer .schdnen Seele™ hervorgebracht werden kann, wurden alle
Aspekte aus dem Biographischen, die einem solchen Idealbild widersprachen, ge-
zielt tibersehen.

Im 20. Jahrhundert lockerte sich die romantische Idealisierung etwas, nicht nur
gegeniiber Mozart. Die Biisle-Briefe wurden gedruckt; ferner hat man die von Mo-
zarts Hand stammenden Originaltexte zweier Kanons, die bis dahin durch brave
Texte ersetzt worden waren, wieder an ihre urspriinglichen Stellen zuriickgetan. Die
Schwierigkeiten allerdings, die bei allem Willen zu einer unvoreingenommenen
Darstellung auch die wohlmeinendsten Biographen vor sich sahen und immer noch
sehen, haben eine qualitative Dimension, die mit einem . Ruck zur Wahrheit™ allei-
ne nicht gemeistert werden kann. Alfred Einstein, der grofle Mozart-Forscher, hat so
empfunden, als er sich zu den Bisle-Briefen dufierte. Er spricht ausdriicklich von
einer ,, Verlegenheit”, in die sich jeder begibt, der aus ihnen zitiert. Er verzichtet
dann auch darauf und kommentiert nur: | Es scheint uns ziemlich unverstindlich,
daf ein Mensch von zwei- oder dreiundzwanzig Jahren. obendrein ein Mozart,
solch kindische Unflitereien, solche ‘skatologischen’ Bliitenlesen an ein junges
Miidchen schreibt, Aber wir miissen uns abfinden mit der Tatsache, dall es eben Mo-
zart innigen Spafl gemacht hat, sie zu schreiben™!.

Gemeint waren Passagen wie diese: “Poz Himmel Tausend sakristey, Cruaten
schwere noth, teiifel, hexen, truden, kreuz=Battalion und kein End, Poz Element.
luft, wasser, erd und feiier, Europa. asia, affrica und America, jesuiter, Augustiner.
Benedictiner, Capuziner, minoriten, franziscaner, Dominicaner, Cartheuser und
heil: Kreiizer herrn, Canonici Regulares und irregulares, und alle birnhiiiter, spitz-
buben. hundsfiitter. Cojonen und schwiinz iibereinander ... Und im selben Brief
vom 13.Movember 1777 an das .Biisle™ in Augsburg: | Verzeihen sie mir meine
schlechte schrift, die feder ist schon alt, ich scheisse schon wircklich bald 22 jahr
aus dem nemlichen Loch. und ist doch noch nicht verrissen! — und hab schon so oft
seschissen — und mit den Zihnen den Dreck abbissen™.

War dies allein pubertiires Gebaren? Offenbar nicht, denn auch spiter verhielt
sich Mozart oft nicht viel anders. Noch in seinen ,reifen” Wiener Jahren kompo-

% Erstmals im Jahre 1988 han der Verfasser die Hypothese vertreten’, dali gewisse Merkmale von Mozrts Pesstinlichkeit
in Zusammenhang mit dem sogenannien | ToureteSyndrom® geschen werden kiinnten. 1991 ond 1892 crschicnen n
Schweden und den USA Aufslitze, die den in Frage stehenden Zusammentang ebenfalls postulierten, Dankenswerter-
weise lat Here D, Fo Brosniak die Anregung aufgegriffen, den demaligen Bettrag — nunmebr akinilisiert vnd ergingi
an dicser Stelle zu verdifentlichen.
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nierte er jene Kanons auf selbstverfafite Texte, die dem Ritter von Kochel offenbar
die Schamrote ins Gesicht getrieben haben, denn er ordnete ihnen zwar ¢ine KV.-
Nummer zu, unterlegte ihnen aber neue Texte: Aus .Leck mich im Arsch™ (KV 231)
wurde ,.LaBt uns froh sein® und aus ,Leck mir den Arsch fein recht schin sauber™
(KV 233) wurde sinnigerweise ,Nichts labt mich mehr”. Erst die 6. Auflage von
1964 brachte die Originale.

Noch befremdlicher sind vielleicht die Briefe an den Schullehrer und Chorleiter
aus Baden bei Wien. Anton Stoll, und zwar deshalb, weil sie in unmittelbarer Niihe
zu einem Werk stehen, das fiir viele von uns den Inbegriff Mozartscher Innerlichkeit
bedeutet: Das ,,Ave Verum Corpus™. GroBer kann die Kluft zwischen einem Kunst-
werk und dem Menschen, der es hervorbringt, nicht mehr sein. Irritierend nicht zu-
letzt deshalb, weil offenbar wird, dall Mozart den in Frage stehenden Charakterzug
auch noch wenige Monate vor seinem Tode zeigt. Stoll hatte den Mozarts einige Ge-
filligkeiten erwiesen und auch Werke seines Kollegen aufgefiihrt. Als kleine Ge-
genleistung hat dieser einem der Briefe an Stoll diese wunderbare Motette beige-
legt. Einen Brief schlof er mit der Bemerkung: ,,Das ist der dumste Brief, den ich in
meinem leben geschrieben habe, aber fiir sie ist er Just recht™*. An anderer Stelle
macht er sich iiber den rechtschaffenen Dorfmusikus ordentlich lustig: | Liebster
Stoll! bester knoll! grosster Schroll! bist Sternvoll! gelt, das Moll thut dir Wohl?"
Auf der Riickseite dieses Briefes verstellt er seine Handschrift, gab sich als Franz
Xaver SiiBmayr aus (,meine herzlich ziirtliche Handschrift gibt Zeuge ab*), und
verabschiedet sich mit den Worten: .Ich bin Thr dchter freund franz Siissmayer
Scheilidreck. Scheishiiusel den 12, Juli.” In diesem Umfeld miissen wir uns also die
Entstehung des . Ave Verum® — fiir Bernhard Baumgartner . Letzte, selige Gebor-
genheit des Verkiindenden in Gott™® — vorstellen.

Dies alles zeigt uniibersehbar das Vorhandensein einer ,Koprolalie™, also einer
starken Neigung zum Aussprechen unanstindiger, obszoner Worte, meist aus dem
analen Bereich. Ergénzt durch eine Tendenz zur Echolalie, dem sinnlos-mechani-
schen Plappern.Der zuerst zitierte Brief vom 13.11.1777 zeigt beide Aspekte (in
umgekehrter Reihenfolge) fast lehrbuchgerecht. Stefan Zweig, Beobachter der Psy-
choanalyse in ihren ersten Stunden und Besitzer samtlicher Bisle-Briefe, schrieb
1931 an Sigmund Freud: ,.Sie als Kenner der Hohen und Tiefen werden beiliegen-
den Privatdruck. den ich nur einem engsten Kreise iibermittle, hoffentlich als nicht
oanz iiberfliissig empfinden: jene neun Briefe des einundzwanzig-jihrigen Mozart,
von denen ich hier einen in extenso publiciere, werfen ein psychologisch sehr merk-
wiirdiges Licht auf seine Erotik, die, stirker als die irgend eines anderen bedeuten-
den Menschen, Infantilismus und leidenschaftliche Koprolalie zeigt. Es wire ei-
gentlich eine interessante Studie fiir einen Threr Schiiler, denn durchgiingig alle
Briefe kreisen um das gleiche Thema*'.

Wenn diese ,leidenschaftliche Koprolalie™ und die erwihnte Echolalie wirklich
ticfgreifend gewesen sein sollen, miissen sie auch den Zeitgenossen aufgefallen
sein. Das war auch tatsichlich der Fall: Joseph Lange, Mozarts Schwager, macht
sich in seiner Autobiographie intensiv Gedanken iiber dessen seltsames Verhalten:
.Entweder verbarg er vorsiitzlich aus nicht zu enthiillenden Ursachen seine innere
Anstrengung unter dufierer Frivolitit, oder er getiel sich darin, die géttlichen Ideen
seiner Musik mit den Einfdllen platter Alltiglichkeit in Kontrast zu bringen und
durch eine Art von Selbstironie sich zu ergitzen™®. Wolfgang Hildesheimer bemerkt
dazu: . Hier hat sich ein ihm Nahestehender um eine sachliche Bestimmung bemiiht
und scheint sich — wenn auch ungern — die Ahnung erarbeitet zu haben, dall Genie
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sich nach auBen als ein unberechenbares und irritierendes Element manifestiere;
daB Mozarts innere GrisBe sich nicht in duBerer Wiirde offenbaren konnte. sondern,
gleichsam in ungebindigter Reaktion auf sich selbst, Aullenstehende peinlich
beriihren mufte™”.

Karoline Pichler, die Mozart als dessen beste Schiilerin ebenfalls persinlich er-
lebt hat, stellt noch eine andere Verhaltensweise in den Vordergrund: eine offen-
sichtlich hiufig auftretende Neigung zu mangelnder motorischer Kontrolle. Als
ich, so berichtet sie. einst am Fliigel saB und das “Non piu andrai’ aus dem ‘Figaro’
spielte, trat Mozart, der sich gerade bei uns befand, hinter mich, und ich mulite es
ithm wohl Recht machen, denn er brummite die Melodie mit und schlug den Tact auf
meine Schultern; pldtzlich aber rlickte er sich einen Stuhl heran. setzte sich, lieli
mich im Basse fortspielen und begann so wunderschiin im Stegreife zu variieren,
dafl Alles mit angehaltenem Atem den Tonen des deutschen Orpheus lauschte, Auf
einmal aber ward ihm das Ding zuwider, er fuhr auf und begann in seiner ndrrischen
Laune, wie er es 6fters machte, iiber Tisch und Sessel zu springen, wie eine Katze
zu miauen und wie ein ausgelassener Junge Purzelbiume zu schlagen™!. Georegi W.
Tschitscherin fabt die Beobachtungen aus Mozarts unmittelbarer Umgebung wie
folgt zusammen: ., Wie seine Freunde bezeugen, ging ununterbrochen etwas in ihm
vor, ofl sprang er aul, unabliéissig spiclte er mit den Fingern: nach der Mahlzeit be-
aann er plétzlich zu singen, zerkniillte die Serviette, sprang auf,, lief durchs Zimmer,
nahm wieder Platz, und das alles nicht nur gelegentlich, sondern fortwihrend™'.

All diese Auffilligkeiten waren also offensichtlich bereits den Zeitgenossen un-
verstiindlich und kénnen nicht allein mit dem Argument entkriiftet werden, daly wir
es mit einer anderen Zeit™ zu tun hitten oder damit, dab ein ..Genie™ sich eben an-
ders bendhme als ein normaler Mensch. Selbst im Nekrolog von Schlichtegroll hiefs
es 1792: .Er lernte nie, sich selbst zu regieren”'?. Und in der Biographie von Franz
Niemetschek, in die noch Beobachtungen von Mozarts Frau Konstanze einflossen,
wird vermutet, ,.dali dieser als Kiinstler so seltne Mensch nicht auch in den iibrigen
Verhiltnissen des Lebens ein grofier Mann war'®, Auch Arthur Schurig kommt in
seiner Analyse des Mozartschen Charakters zu einer wenig schmeichelhaften Ein-
schiitzung: Mozarts Witz _ist alles andere denn geistreich oder gar geistvoll, viel-
mehr urwiichsie. derb. hiufig kindisch olt eeradezu veistlos. Die Wort- und Reim-
tindeleien in Mozarts Briefen sind dem Astheten unertriiglich™!?,

Im Gegensatz zu Stefan Zweig, der eine Spur fiir Mozarts schriftlich geiulerte
Grenziiberschreitungen in einer ,leidenschalilichen Koprolalie™ sieht, suchen die
meisten Biographen nach ..nenschlich™ plausiblen Griinden. Sie kiinnen manchmal
sehr grotesk wirken. So, wenn etwa Alfred Einstein die ,lustige Unfliterei™ als
einen .. Zug siiddeutscher Heiterkeit, den man nordlich des Mains niemals verstand
und niemals verstehen wird“' interpretiert. Mancher Autor versteigt sich sogar zu
einer regelrechten Verurteilung:  Mozart erscheint in seinen Briefen als eine iiber
die Malien leichtfertige, oberflichliche und seichte Natur, und man kann sich beim
Lesen dieser Briefe manchmal des Eindrucks nicht erwehren, dal} bei Mozart die
Natur ein grobes Talent an einen kleinen und flachen Menschen verschwendet
habe™ (Ernst Meumann)'®,

Fafit man die Briefzitate und die vielfiltigen und unabhingigen Beobachtungen
von Zeitgenossen vorurteilslos zusammen, driingt sich das Bild einer Verhaltens-
auftilligkeit auf, die in der Neuropsychologie nach ithrem Entdecker das .. Touret-
tesche Syndrom™ genannt wird. Der franzisische Neurologe Gilles de la Tourette!”
beschrieb im Jahr 1885 zum ersten Male genau diese Kombination von Absonder-
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lichkeiten, wie wir sie bei Mozart finden: die Neigung zu zotigem und mechanis-
tischem Wortgebrauch einerseits und muskulirer Uberaktivitit andererseits. Im
.Handbook of Clinical Neurology™ von Vinken und Bruyn'® werden als Leit-
symptome des Tourette-Syndroms Ties, also Stérungen der Motorik, und die
zwanghafte Tendenz zum Aussprechen von schmutzigen Wiirtern genannt. Der
amerikanische Neurologe Oliver Sacks gibt in seinem Buch ,.Der Mann, der seine
Frau mit einem Hut verwechselte eine eindrucksvolle (und leicht zugiingliche)
Fallbeschreibung fiir das Tourette-Syndrom. Sacks fiihrt auch positive Aspekte an,
die das Syndrom haben kann, sofern es noch nicht im Sinne einer krankhaften Uber-
wucherung der Perstnlichkeit zur Handlungsunfahigkeit gefiihrt hat. So meint er,
.dal es manchen Menschen gelingt, mit dem Touretteschen Syndrom ‘fertig zu
werden’, es in eine breit geficherte Persiinlichkeit zu integrieren und dariiber hinaus
aus dem rasenden Tempo der Gedanken, Assoziationen und Einfiille. die dieses
Syndrom mit sich bringl, einen Nutzen zu zichen*'?,

Die Auffassung, dafl es zwischen Mozarts Persénlichkeitsstruktur und dem Tou-
rette-Syndrom eine Verbindung gibt, wurde inzwischen auch von den Neurologen
L. Gunne® und B.Simkin?! untermauert. Denkt man an Mozarts geniale Auftritie
als Pianist, neigt man freilich zuerst dazu. den Gedanken an eine motorische Beein-
triichtigung von vorneherein in Zweifel zu ziehen. Doch wie eine eben erschienene
Fallstudie belegt. kann es sehr wohl maglich sein, trotz erheblicher Tourette-Sym-
ptomatik mit massiven motorischen Tics einen Beruf auszuiiben, bei dem es in er-
ster Linie auf eine optimale Kontrolle der Feinmotorik ankommt, nimlich den eines
Chirurgen®. Auch Remschmidt und Hebebrand unterstreichen, daf die Sympto-
matik bei konzentrierten Titigkeiten nachlassen kann, und zwar iiber einen Zeit-
raum von Sekunden bis hin zu Stunden®. Rothenberger berichtet von Patienten,
die _erfolgreich Karriere als Schauspieler, Musiker, Chirurgen, Kaufleute usw.
machten” .

Dali mit dem Syndrom keinerlei Einschriinkungen in der Intelligenz einhergehen
miissen, hatte bereits Gilles de la Tourette in seiner bahnbrechenden Arbeit heraus-
gestellt. Gerade auch Mozarts ungebrochene Fihigkeit zu musikalischer Hochstlei-
stung wiire ein Indiz dafiir, daB sich die Symptomatik, die sich auf der sprachlichen
Ebene beobachten 1dBt, nicht unbedingt im Bereich der .musikalischen Sprache®,
also beim Komponieren wiederholen muli. Spuren von ,,Echolalie™ wiiren ja — wenn
vorhanden — auch in der Musik leicht nachzuweisen. Die Tatsache, daB sich davon
in Mozarts Werk nicht die geringste Spur findet, ist somit ein eindrucksvoller Beleg
dafiir, dal die Kognitionen, die das Sprechen steuern. offenbar unabhiingig von de-
nen funktionieren, welche die ,.Sprache der Musik™ beeinflussen. Hier kénnten,
wenn wir die Zielrichtung wieder auf die neurologische Grundlagenforschung
zurtickwenden, auch Anregungen fiir weiterfiihrende Hypothesenbildungen liegen.

Wir diirfen also — auf diese Gefahr habe ich an anderer Stelle wiederholt hinge-
wiesen® — keine voreiligen Riickschliisse ziehen von Mozarts Charakter auf sein
Werk. Was er uns als Komponist hinterlassen hat, ist nicht der klingende Nieder-
schlag eines Psycho- oder Neurosyndroms, sondern die kreative Auseinanderset-
zung mit dem musikalischen Geist seiner Zeit. Nicht einmal die Tatsache. dafl thm
das Komponieren oft so schnell von der Hand ging. muBl mit dem ., Tourette™ zu tun
haben: andere, etwa Schubert oder Rossini. waren diesbeziiglich dhnlich begabt,
aber von ginzlich anderer Perstnlichkeitsstruktur. Fiir den Widerspruch, daB eine
Personlichkeit von derart schwieriger Eigenart eine solch grandiose Kunst hervor-
bringt, werden wir vielleicht niemals eine Erkldrung finden.
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Vor einem weiteren TrugschluB muf ebenfalls gewarnt werden. Er betrifft das
Schlagwort von ..Genie und Wahnsinn®™, das. vordereriindig gesehen, durch die vor-
getragene Hypothese wieder einmal gestiitzt zu werden scheint. Zugegeben, nicht
nur unter Musikern ist der Anteil der Genies, die ein Leben von .normalem* Zu-
schnitt gefiihrt haben, gering. Ob man allerdings erwarten mub. daB ein gewisser
~5chull Verriicktheit™ eine Voraussetzung fiir das Hervorbringen genialer Héchst-
leistungen ist, méchte ich doch bezweifeln. Keinesfalls darf der umgangsprachliche
Begriff des ..Wahnsinns®, der nichts anderes als auffilliges, schrulliges, manchmal
auch bizarres Verhalten meint, mit dem Fachbegniff des Wahnhaften, wie er in der
Psychiatrie gebraucht wird, durcheinandergebracht werden. Wahnhafte Zustinde,
wie sie bei endogenen Depressionen oder der Schizophrenie auftreten, nehmen in
einem solchen Ausmalie Einfluf auf die Persénlichkeit, daB von planvollem, ziel-
gerichtetem und strukuriertem Handeln in der Mehrzahl der Fille kaum mehr die
Rede sein kann. DaB , Geisteskranke™ auch zu kiinstlerischen Leistungen fihig sind,
soll damit nicht bezweifelt werden, bildet allerdings eher die Ausnahme.

Uber Mozarts durch keinen ., Tourette™ gelriible Musikalitit 1Bt sich nichts Schi-
neres sagen als das, was Joseph Haydn Mozarts Vater gegeniiber einmal geiiuBert
hat: ..Ich sage ihnen vor Gott, als ein ehrlicher Mann, ihr Sohn ist der griibte Com-
ponist, den ich von Person und dem Nahmen nach kenne: er hat geschmack, und
iber das die grofite Compositionswissenschaft™® Dies mag den sorgengeplagten
Leopold gewil getristet haben, denn er kannte die Obsessionen seines Sohnes aus
erster Hand. Nicht nur weil er von den Brief-Empfiangern derjenige war, der in Pro-
zenten gerechnet, am meisten von der .. Koprolalie® abbekam. wie Benjamin Simkin
nachgewiesen hat. Der ..Dualismug im Charakter seines Sohnes™ (Alfred Einstein)
war ihm von frith auf vertraut. Schon iiber den Neunjihrigen berichtet er von einer
der zahlreichen Reisen nach Hause: ..Der Wolfgang ist ganz auierordentlich Justig,
aber auch schlimm®. Dabei kann man sich die Sorgen dieses von vielen Mozart-Bio-
graphen ob seiner Strenge so oft getadelien Mannes gerade aus dieser neuen Sicht
der Dinge durchaus vorstellen. Zumal als sich herausstellte, dal} diese ,,Schlimm-
heit” sich nicht mit den Jahren der Reife allmihlich verlor. Wie tief ist nicht der
Stoliseufzer, mit dem einer seiner ernstesten und verzweifeltsten Briefe beginnt:
~Mein Sohn! in allen Deinen Sachen bist du hitzig und giihe...*™

Zusammenfassend mochte ich festhalten: Die Tourette-Hypothese ist kein Bei-
trag zu einem neuen Verstindnis von Mozarts Werk, auch nicht zur Genese seiner
musikalischen Begabungsstruktur, Was die Hypothese leisten kann, ist, eine Liicke
zu schliefen in Mozarts Biographie, soweil sie uns durch seine Briefe und die Zeug-
nisge seiner Zeitgenossen zuginglich ist. Die durch diese Quellen bezengien Auf-
falligkeiten sowohl im Bereich des motorischen als auch des verbalen Verhaltens
sind durch keine andere Hypothese so plausibel auf einen gemeinsamen Nennen zu
bringen, wie durch den Hinweis auf das Tourette-Syndrom.
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