
 

 
 
 

 
Hallo !!! 

 
Du hast sicher schon bemerkt, dass ich zucke, Geräusche mache oder 
irgendwelche Laute von mir gebe. Mich nervt es selbst, aber irgendwas in 
meinem Kopf zwingt mich, das zu tun. Manchmal muss ich schlimme 
Wörter sagen, das ist echt blöd. Einfach damit aufhören geht nicht, es ist 
eine Krankheit. Ärzte sagen Tourette-Syndrom dazu.  
 
Ohne Freunde ist es langweilig. Es wäre megamäßig, wenn du mich so 
akzeptieren könntest, wie ich bin. 
 

www.tourette-syndrom.de 
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