Informationen zum Tour ette-Syndrom in portugiesischer Sprache

Sindrome de Tour ette

15 Perguntas e Respostas a respeito da Sindrome de Tourette
Informativo da Sociedade de Tourette da Alemanha

1) O queéaSindromede Tourette?

O sindrome de Tourette € uma complexa doenca nerol dgica e psiquiatrica.

Os sintomas principais sao tigues nervosos tanto rel ativos a voz quanto a motricidade que
estao em constante mudanca e cuja intensidade varia consideravelmente. O inicio é sempre na
infancia ou najuventude. O desenvolvimento é cronico.

2) Oquesaotiques?

Por tiques motores se entende espasmos involuntéarios que podem ocorrer no corpo todo mas
ocorrem, namaioria das vezes, no rosto e na cabeca (por ex.: um piscar de olhos

constante, caretas incontroladas e torcao da cabeca involuntaria). Tiques vocais sao ruidos, vogais ou
palavras ditas involuntariamente ( por ex. pigarro e tosse nervosaou “ahm” ).

3) Podem além dostiques ocorrer outros sintomas na Sindrome de Tourette?

Sim. Muitos portadores apresentam sintomas secundérios como: hiperatividade nainfancia, faltade
concentracao e de controle, impulsividade. Podem também ocorrer acoes involuntarias, pensamentos
compul sdrios, medos, depressao e autoagressao. Nao ocorre queda de capacidade mental ou intelectual
na sindrome de Tourette.

4) Todos os portadores da Sindrome de Tourette apresentam 0s mesmos sintomas?
Nao. Provavelmente nao existem naface daterradois portadores da sindrome de Tourette com as
mesmas caracteristicas.

5) Podem os portadores da sindrome de Tourette controlar os seus sintomas?

Alguns dos portadores realmente podem oprimir os tiques por um breve espaco de tempo. Masisto é
descrito como desagradével e muito dificil. Além disto segue geralmente umafase com tiques mais
acentuados e agudos.

6) Osignificacropaia?

Alguns portadores tem a necessidade involuntaria de dizer palavroes e palavras obscenas. Estes sintomas
sao chamados de cropalia Geralmente ocorrem preconceitos e os portadores sao prejudicados social mente
por se considerar como uma ofensa pessoal palavras ditas involuntariamente pel os portadores.

7) Como se apresenta o quadro desta doenca?
O processo é cronico. Geralmente porem os tiques diminuem de intensidade naidade adulta. Uma outra
caracteristica sao sintomas inconstantes naintensidade dos tiques.

8) O que provocaacausada Sindrome de Tourette?
A sindrome de Tourette € uma doenca organica do cerébro.

9) E umadoenca hereditéria?
Sim. Mas até hoje nao se achou uma mudanca genetica nem uma se sabe como é feito o caminho
hereditério.

10) A sindrome de Tourette é curdvel?
Nao. Até hoje nao se conhece umaterapia que resulte em cura.

11) Existem terapias possiveis?

Sim. Para o tratamento dostiques e de outros possiveis sintomas existem diversos medicamentos. Masja
gue estes podem apresentar efeitos colaterais é sempre aconselhdvel que seja feita umaterapiaindividual
com assi stencia médica.



12) Quantos portadores da Sindrome de Tourette ha na Alemanha?
Calcula-se que haja mais doentes do que se supunha— bem mais do que 40.000 afetados.

13) E aSindrome de Tourette uma doenca nova?
Nao. A doencafoi descritapelaprimeiravez em 1825 e recebeu 0 seu nome em 1885 do neurologista
frances Georges Gilles de la Tourette.

14) Existem ou existiam portadores famosos desta doenca?

Tem se certeza de que o escritor Samuel Johnson assim como o jogador de basgquete Mahmoud Abdul-Rauf
sao portadores da sindrome de Tourette. Baseado em documentos histéricos é discutido que Claudius,
Napoleao, Moliere, Pedro, o grande e Mozart eram portadores da sindrome de Tourette.

15) Como éfeito o diagndstico da Sindrome de Tourette?
A diagnose éfeitaapartir do quadro clinico, ou seja, por meio da anamnésia e da consultafeita no médico

especialista.

Tourette-Gesellschaft Deutschland e.V.
Prof. Dr. A. Rothenberger
www.tourette-gesell schaft.de
Von-Siebold-Str. 5

37075 Gottingen

15 Fragen und Antworten zum Tourette-Syndrom
Fachliche Beratung: PD Dr. Kirsten Mller-Vahl

Ubersetzung/Traducao do alemao: Gabriela Zug-Schonfeld
Speyer, Janeiro 2009

Information Tourette-Syndrom www.tourette-syndrom.de



