
                                     T  O  U  R  E  T  T  E 
 

                                    
                                   
                                   CHAOS 
                                             FÜR 
                                            KÖRPER 

UND 
SEELE 
 
I  G  N  O  R  I  E  R  T 
BELASTUNGSGRENZEN 
 
ENTSPANNUNG 
U N M Ö G L I C H 
 
MOTORISCHE 
U N D 
VOKALE 
ERUPTIONEN 
STRUKTURIEREN 
DEN TAGESABLAUF 
 
DIKTATUR 
CEREBRALER 

                                         DYSFUNKTIONEN 
 
ZERMÜRBENDE                     
UNRUHEZEITEN 
 

                                                   WIE 
LANGE 
NOCH  
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