Unter Kontrolle

Manchesters neuer Torwart |eidet am Tourette-Syndrom — bei vielen
Menschen fihrt es zu unberechenbaren Ausbrichen

von Mat hi as Kl appenbach

D esen Gag konnen sich die englischen Boul evard-Zei tungen nicht ver-
knei fen. Al ex Ferguson, der Manager von Manchester United, nisse bei
sei nen gef drchteten Wit ausbrichen in der Kabine von nun an mt einem
gewal ti gen Echo rechnen. Der Amerikaner Tim Howard, neuer Torwart
des Englischen Meisters, konnte zurickbriullen, ohne eine Strafe
bef Grchten zu missen.

Howard |leidet am Tourette-Syndrom Die bislang nicht heilbare
Krankheit &uRert sich in so genannten "Tics", die neist notorisch,
haufi g auch in verbaler Formauftreten. D e Betroffenen kénnen nicht
ver hi nder n, dass sie plétzlich grunzen, schmat zen  oder in
schlinmeren Fallen stédndig den gleichen Satz in anderer Stimiage
sprechen und anst 6Bi ge Hasswbrter von sich geben.

D e neuropsychiatrische Erkrankung ist fir die neisten Betroffenen
ein Martyrium weil sie unkontrolliert =zucken, die Zunge heraus-
strecken oder anzugliche Beschi npfungen ausstoflen und deshal b nei st
auf soziale Ablehnung stofRen. "Einen Tic nuss man sich w e einen
Schl uckauf oder Ni esreiz vorstellen", sagt Experte  Aribert
Rot henberger von der Universitat Gottingen. "Haufig splren Patienten
den nachsten Tic schon kommren, fir eine gewi sse Zeit |&asst er sich
unt erdricken.” Das kann auch Tim Howard. "Manchmal taucht es im
Spiel auf, wenn ich nervés bin. Aber ich lasse den Ball nicht
fallen" sagt der 24-jé&hrige Schlussmann, der einen Vierjahresvertrag
in Manchester erhdlt und 3,5 MIIlionen Euro Abl 6sesumme kostet.

Fast ein Jahr lang wurde Howard vom Englischen Meister beobachtet.
Ent scheidend fiar seine Verpflichtung waren die konstant starken
Lei stungen des Torwarts, der die ebenfalls in der englischen Prem er
League aktiven Kasey Keller (Tottenham Hotspur) und Brad Friedel
(Bl ackburn Rovers) aus der anerikanischen National mannschaft ver-
drangt hat. Bei m Konf 6derationen-Cup beei ndruckte Howard auch auf
i nternational er Biuhne mt Uberragenden Lei stungen.

Trotz der Krankheit, die diagnostiziert wrde, als er elf war, nahm
Howards Karriere einen geradlinigen Verlauf, seit 1998 spielte der
reakti onsschnell e Torwart bei den New York/New Jersey Metro Stars in
der anerikani schen Profiliga MS. Howard nutzte seine Popularitat,
um das Tourette-Syndrom bekannter zu nachen und um Verstéandnis fir
Patienten zu werben, bei denen die Krankheit starker ausgepragt ist
als bei ihm "lIch betrachte mch als gutes Beispiel dafir, dass
Tourette nicht nur ein Hndernis sein nuss. Es sollte keinen davon
abhal ten, seine Trdune zu verw rklichen", sagt Howard, der spéater
mal eine Stiftung gridnden nbchte.



Auf Abruf voll da

"Viele Betroffene sind in anspruchsvollen Berufen tatig", sagt
Tourette- Experte Rothenberger. Es gibt Chirurgen, die schwerige
Operati onen durchfidhren und Konzertgeiger, die keinen Ei nsatz ver-
passen und den Tic erst in den Pausen bekonmen. Manche der
Er krankten konnen sich sogar aullergewbhnlich gut auf einzel ne,
wi chtige Monente konzentrieren. In den neunziger Jahren machte der
Basket bal | spi el er Mahnoud Abdul - Rauf in der amerikani schen Profiliga
NBA Furore. Abdul - Rauf verwandelte in seinen knapp 600 Spiel en nmehr
als 90 Prozent seiner Freiwirfe, eine sensationelle Quote. Er fuhrt
die ewige Bestenliste der NBA in dieser Kategorie nur deshalb nicht
an, weil fiar die Aufnahnme nehr Versuche noétig sind. Selbst Abdul -
Rauf, der wesentlich starker als Howard unter seinen Zwangs-
handl ungen litt, bekam seine Tics erst, wenn der Ball im Aus war.

Al ex Ferguson wird nicht zurickschreien missen, auch die Schieds-
richter und Gegenspi el er kdonnen beruhigt sein. Tim Howard hat seine
Krankheit wunter Kontrolle, er hat noch nie ein Spiel abbrechen
niussen. Fur die Manchester-Fans ist die Krankheit kein Problem sie
haben Howard zum wi chtigsten Neuzugang gewdhlt, noch vor dem
kanmeruni schen Nationalspieler Eric D enba Djenba. 62 Prozent der
Anhanger sind dafdr, dass er den ungeliebten franzdsischen
Wl tmei ster Fabien Barthez sofort als Nummer eins im Tor abl 6st.
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